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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МКУДО ДЮСШ  
г. Белая Холуница Кировской области 

на 2022-23 учебный год 
 

№ п/п  Ф.И.О. тренера-
преподавателя 

предмет   группа Год обучения минимальное 
количество 

детей в группе  

Фактическое 
количество 

детей в группе 

Объём учебно-
тренировочной 

нагрузки 
(час/нед) 

Объём учебно-
тренировочной 
нагрузки 42 
недели 
(час/год) 

1 Сысольцева Элла 
Феликсовна 

Волейбол 
 

ГУУ второй 
  

6 
 
 

15 
 
 

12 
 
 

504 

ГБУ пятый 10 15 10 420 
ГБУ первый 15 15 6 252 

2 Цилибина Юлия 
Александровна 

волейбол ГБУ шестой 6 15 10 420 
ГБУ шестой 6 15 10 420 
ГБУ пятый 10 15 8 336 

3 Шабалина 
Людмила 
Викторовна 

 
волейбол 

 
ГУУ 

 
третий 

 
6 

 
15 

 
12 

 
504 

4 Зуева Юлия 
Алексеевна 

волейбол ГБУ второй 14 15 6 252 

5 Матанцева Нина 
Васильевна 

ОФП ДОУ 
«Алёнушка» 
СОГ 

  
 
8 

 
 
20 

 
 
4 

(36 недель 
для ОФП) 
 
144 

СОГ  8 17 4 144 
СОГ  8 30 2 72 
ДОУ 
«Светлячок» 
СОГ 

  
 
8 

 
 
18 

 
 
4 

 
 
144 

СОГ  8 19 2 72 



  
 

 ДОУ 
«Ромашка» 
СОГ 

  
 
8 

 
 
12 

 
 
4 

 
 
144 

СОГ  8 13 2 72 
 СОШ им. 
Десяткова 

СОГ  8 26 1 36 
СОГ  8 27 1 36 
СОГ  8 27 1 36 

 
 КОГОБУ СШ 

СОГ  8 25 1 36 
СОГ  8 25 1 36 
СОГ  8 24 1 36 
СОГ  8 24 1 36 
СОГ  8 24 1 36 

Лыжные 
гонки 

ГБУ Второй  14 15 4 168 
 

6 Тарасова Наталья 
Леонидовна 

чирлидинг ГУУ второй 8 9 10 420 
ГБУ третий 14 16 8 336 
ГБУ второй 15 16 6 252 

ОФП ДОУ 
«Теремок» 
СОГ 

  
 
8 

 
 
28 

 
 
4 

 
 
144 

СОГ  8 22 2 72 
ДОУ 
«Рябинка» 
СОГ 

  
 
8 

 
 
16 

 
 
4 

 
 
144 

7 Антонова Лидия 
Леонидовна 

чирлидинг ГУУ третий 10 10 12 504 
ГУУ второй 8 14 10 420 
ГБУ пятый 12 16 8 336 

 
ОФП 

 
ДОУ 
«Колокольчик» 
СОГ 

  
 
8 

 
 
22 

 
 
4 

 
 
144 

СОГ  8 20 2 72 
8 Худяков Василий 

Николаевич 
бокс 
 

ГУУ Третий 6 10 12 504 
ГБУ третий 12 12 6 252 
ГБУ четвёртый 10 10 8 336 

9 Рекало Александр 
Сергеевич 

Тайский 
бокс 

ГБУ первый 15 15 6 252 
ГБУ первый 15 15 6 252 
ГБУ первый 15 15 6 252 



10 Исупов Михаил 
Борисович 

Лыжные 
гонки 

 
ГБУ 

 
шестой 

 
8 

 
12 

 
8 

(36  недель) 
288 

ГБУ четвёртый 10 15 6 216 
11 Ложкина Людмила 

Алексеевна 
волейбол ГУУ третий 6 15 12 504 

12 Шитова Екатерина 
Александровна 

волейбол ГУУ третий 6 15 12 504 
ГУУ третий 6 15 12 504 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


