
ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ ОБ ОБРАЗОВАНИИ. 

Реализуемые уровни образования - дополнительное образование в области 
 физической культуры и спорта 

Форма обучения    - очная 
Язык обучения    - русский 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

дополнительных образовательных программ физкультурно-спортивной 
направленности реализуемых в МКУДО ДЮСШ г. Белая Холуница  в 2022-23 уч.г. 

№п/п Наименование программы Нормативный срок 
обучения 

Количество 
обучающихся 

1 Дополнительная 
предпрофессиональная программа  

в области физической культуры  
и спорта по предметной области 

«Волейбол» 

8 лет 165 

2 Дополнительная 
предпрофессиональная программа  

в области физической культуры  
и спорта по предметной области 

«БОКС» 

8 лет 32 

3 Дополнительная 
предпрофессиональная программа  

в области физической культуры  
и спорта по предметной области 

«ТАЙСКИЙ БОКС» 

8 лет 45 

3 Дополнительная 
предпрофессиональная программа  

в области физической культуры  
и спорта по предметной области 

«Лыжные гонки» 

8 лет 42 

4 Дополнительная 
предпрофессиональная программа  

в области физической культуры  
и спорта по предмету «Чир спорт» 

8 лет 81 

5 Дополнительная общеразвивающая 
программа «Здоровейка» 

1 год 237 

6 Дополнительная общеразвивающая 
программа «Занимайтесь 

физкультурой на здоровье *» 

1 год 127 

7 Дополнительная общеразвивающая 
программа «Занимайтесь 

физкультурой на здоровье!» 
1 год 75 

 
Дополнительные предпрофессиональные программы разработаны в соответствии с 
федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям 
реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и 
спорта и к срокам обучения по этим программам, утвержденными приказом Министерства 
спорта Российской Федерации от 15 ноября 2018 г. N 939, с учетом основных положении и 



требований нормативных и правовых документов: 
- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 

196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным  общеобразовательным программам»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 4 июля 2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 
«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 

- Устава  МКУДО ДЮСШ г. Белая Холуница Кировской области. 
 В программах учтены требования к физкультурно-оздоровительным и спортивным 
услугам, обеспечивающие безопасность жизни, здоровья обучающихся, сохранность их 
имущества, а также методы контроля, психофизиологические, возрастные и индивидуальные (в 
том числе гендерные) особенности обучающихся. 
 Основными задачами программ являются: 
- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной адаптации; 
- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта и в 
частности по выбранной предметной области; 
- удовлетворение потребностей в двигательной активности; 
- подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и организации 
высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего 
профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и 
направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и 
спорта; 
- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического 
развития; 
- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.  
 В данных программах представлено содержание работы  по двум уровням сложности: 
базовому и углублённому уровням сложности в освоении обучающимися образовательной 
программы. 
 Срок обучения по образовательной программе составляет 8 лет: 6 лет для базового уровня 
и 2 года для углублённого уровня сложности в освоении программы для детей и подростков в 
возрасте от 9 до 18 лет. 

Для обучающихся, ориентированных на поступление в профессиональные 
образовательные организации и организации высшего образования, реализующие основные 
образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по 
укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и 
педагогики, в области физической культуры и спорта, а так же ориентированных на присвоение 
квалификационной категории спортивного судьи, срок обучения по образовательной программе 
может быть увеличен на углублённом уровне до 2-х лет. 
Продолжительность учебного занятия и количество занимающихся в группе зависит от уровня 
сложности освоения образовательной программы (базовый и углублённый)  и года обучения. 

С целью обеспечения выполнения индивидуального учебного плана обучающегося 
программы  могут  быть реализованы в сокращённые сроки. 
 Программы конкретизирует объем, содержание, планируемые результаты образовательной 
деятельности, характеризуют организационно- педагогические условия, формы промежуточной и 
итоговой  аттестации. 

 

 


