
                                  ТЕСТ ПО ВОЛЕЙБОЛУ 

1. С чего начинается игра в волейбол? 

А). Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи согласно 
желанию судьи; 

Б). Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи с правой 
стороны площадки; 

В). Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи согласно 
жребию; 

Г). Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи с 
середины площадки. 

 

2. Сколько секунд выделется подающему игроку, для 
осуществления подачи? 

А). 5 секунд; 

Б). 3 секунды; 

В). 6 секунд; 

Г). 8 секунд. 

 

3. Сколько раз всем членам команды разрешается касаться мяча, 
при его розыгрыше? 

 

А). 5 раз; 

Б). 4 раза; 

В). 6 раз; 

Г). 3 раза. 

 

4. Какое кол-во  замен разрешается сделать в течение одной 
партии? 

 



А). 3 замены; 

Б). 4 замены; 

В). 5 замен; 

Г). 6 замен. 

 

5. Мяч какой фирмы в основном используют для игры? 

А). Mikasa; 

Б). FIVB; 

В). ВФВ; 

Г). Mekassa. 

 

6. Размер волейбольной площадки: 
 

А).  6х12; 

Б). 10х18; 

В). 12х24; 

Г). 9х18 
 
 

7. Как выполняется переход команды на площадке: 

А).  против часовой; 

Б).  по вертикали; 

В).  по горизонтали; 

Г).  по часовой. 

 

8. Сколько человек от каждой команды может находиться на 
площадке во время игры в волейбол: 

А).  6; 

Б).  5; 

В).  7; 



Г). 4. 

 

9. На сколько зон условно разделена волейбольная площадка: 

А). 6; 

Б). 7; 

В). 5; 

Г). 8. 

  

10. Разновидность волейбола? 

А).  пионербол 

Б).  мотобол 

В).  гандбол 

 

11.   До скольких очков играют пятую (тай - 

брейковую) партию ? 

 
А).  25     

Б).  15      

В).  30     

Г).  35 

 
 

12. Какой подачи не существует? 

 

А). Одной рукой снизу 

 Б).  Верхней прямой.     

В).  Двумя руками снизу  

 

13. Напишите, какие действия или термины относятся к волейболу: 1) 

очко, 2) гол, 3) зона, 4) пенальти, 5) подсечка, 6) переход, 7) блок, 8) вне 

игры, 9) партия, 10) штрафной удар. 



 

А).  1, 3, 7, 9; 

Б).  1, 2, 5, 7, 10; 

В).  2, 4, 5, 6, 8. 

 

14. Чтобы правильно воздействовать на мяч при передаче снизу партнеру 

надо: 

А).  ударить по мячу прямыми руками 

Б).  подойти под мяч и воздействовать на мяч ногами и прямыми руками, 

учитывая силу полета мяча 

В).  подойти под мяч и сыграть за счет ног. 

 

15. На крупных соревнованиях по волейболу игра проводится из … 

 

А).  двух партий; 

Б).  трех партий; 

В).  пяти партий. 

 

16. До скольких очков ведется счет в решающей (3-й или 5-й) партии? 

 

А).  До 15 очков. 

Б).  До 20 очков. 

В).  До 25 очков. 

  

 

 

17. Сколько еще касаний мяча может сделать принимающая подачу 

команда, если прием мяча с подачи считать первым касанием 

А).  Одно 

Б).  Два. 

В).  Три. 



 

 

18. Если после разрешения судьи на подачу, подающий игрок подбросил 

мяч и не произвел по нему удар, то … 

 

А).  подача считается проигранной; 

Б).  подача повторяется этим же игроком; 

В).  подача повторяется другим игроком этой же команды.  

 

 19. Если при подаче мяч коснулся сетки и перелетел на сторону соперника, 
то.. 

 

А).  подача повторяется; 
Б).  игра продолжается; 

В).  подача считается проигранной. 

 
 

20. Если при подаче мяча подающий игрок наступает на разметку задней 

линии площадки или переходит ее, то … 

 

А).  подача повторяется; 

 

Б).  подача считается проигранной; 

 

В).  игра продолжается. 

 

 

21.  Либеро – это… 

А).  судья 

 Б).  игрок 

В).  секретарь  

Г).  тренер. 

 



22.  При каком счете может закончиться игра в первой партии? 

 

А).  15:13; 

Б).  25:26; 

В).  27:29. 

 

23. Какие действия являются нарушением правил при подаче мяча? 

 

А).  игрок ударил несколько раз мячом об пол 

Б).  заступил ногой пространство площадки 

В).  выполнил прыжок перед подачей 

Г).  подачу подавал за 2 метра от площадки 

 

 

 

24. Какова высота сетки для мужчин? 

А).  2 м 43 см 

Б).  2 м 64 см 

В).  2 м46 см  

 

25. Размер волейбольной площадки и названия линий. 

 

А).  18 х 9 м, лицевая, боковая, средняя, нападения; 

Б).  24 х 14 м, лицевая, боковая, средняя, нападения, трёхочковая; 

В).  18 х 9 м, средняя, боковая, штрафная, линия защиты; 

Г).  18 х 15 м, лицевая, боковая, средняя, трёхочковая, штрафная;. 

 

 

26. Игрок какой зоны выполняет подачу? 
 

А).  6     

Б).   1      



В).  2     

Г).  5 

 

27. Какой формы мяч используют для игры в волейбол? 

 

А).  сферообразный 

Б).  овальной 

В).  мяч волан 

 

28. Сколько времени длиться одна партия? 

 

 А).  15 минут 

Б).  45 минут 

В).  не ограниченно 

 

29. Сетка, используемая при игре в волейбол? 

А).  в форме кольца 

Б).  в форме ворот 

В).  сетка по центру разделяющая площадку 

 


